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OLI ESSENZIALI

Gli oli essenziali sono molecole che si trovano in diverse specie di piante,
tra cui le piante aromatiche.

Si tratta di miscele complesse, volatili e profumate piu o meno
gradevolmente che svolgono un ruolo fondamentale nella pianta che le
produce e che hanno effetti straordinari sul nostro benessere fisico e
psicologico.

Proprio per le incredibili proprieta degli oli essenziali, oltre che per il
loro intenso profumo, I'essere umano ha cercato di catturare I'essenza
odorosa delle piante fin dall'antichita.

L’estrazione delle essenze aromatiche ¢ infatti un’arte antichissima, che
ha impegnato I'nomo da tempo immemore e che viene effettuata anche
ai giorni nostri.

Possono essere utilizzati sia per inalazioni che per assunzione orale, ma
anche per assorbimento epidermico grazie a massaggi e pediluvi.
Scopriamoli insieme:

ABETE BIANCO OLI ESSENZIALI i
ANICE STELLATO
ARANCIO DOLCE
BASILICO
BERGAMOTTO
BETULLA
CAJEPUT LAURO
CANFORA LAVANDA
CANNELLA LAVANDIN
CEDRO LIMONE
CHIODI DI GAROFANO MAGGIORANA
CIPRESSO MANDARINO
CITRONELLA MENTA ARVENSIS
CUMINO MENTA PIPERITA
FSTRAGONE NOCE MOSCATA
EUCALIPTO ORIGANO
GAROFANO PATCHOULY
GERANIO PINO SILVESTRE
- ROSMARINO
) ( SALVIA SCLAREA
SANDALO AMYRIS
. . TEA TREE
. ‘ OLIO 31 Frbe aromatiche TIMO SERPILLO

YLANG YLANG




Olio essenziale di Abete Bianco

antisettica, antidolorifica, riequilibrante.

Olio essenziale di Anice Stellato
COD: SG04 15ml 17,00€

Tra le proprieta principali dell'olio essenziale di anice
stellato si annoverano quelle digestive, carminative e
balsamiche.

Olio essenziale di Arancio Dolce

L'Olio essenziale di arancio dolce del

muscolatura, digestivo, calmante e levigante.

Olio essenziale di Basilico
COD: SG06 15ml 18,00€

L'olio essenziale di basilico svolge un'azione equilibrante
della flora batterica, del sistema nervoso e ha un’azione
antizanzare.

Olio essenziale di Bergamotto

COD: SGO1 15ml 18,60€

L'olio essenziale di abete bianco, conosciuto per le sue
numerose proprieta, svolge un'azione balsamica,

COD:SGO5 15ml 12,00€

Brasile ¢
antispasmodico, svolge un'azione rilassante

COD: SGO7 15ml 28,00€

L'olio essenziale di bergamotto conosciuto per le sue
proprieta calmanti e antisettiche, ¢ utile contro stress e
depressione.




Olio essenziale di Betulla
COD: SGO8 15ml 28,80€

L'olio essenziale di betulla ¢ antinfiammatorio, drenante,
antisettico, cicatrizzante.

Olio essenziale di Cajeput
COD: SGO9 15ml 25,60€

L'olio essenziale di cajeput ¢ utile per le vie respiratorie e
urinarie e contro parassiti intestinali.

Olio essenziale di Canfora
COD:SG10 15ml 14,80€
L'olio essenziale di canfora, se inalato, ¢ utile in caso di

stanchezza e pressione bassa. Massaggiato sulla pelle
aiuta a curare dolori muscolari.

Olio essenziale di Cannella
COD: SG1115ml 17,00€

L'olio essenziale di cannella ¢ utile contro diarrea, tosse e
raffreddore.

Olio essenziale di Cedro
COD: SG12 15ml 14,80€
L'olio essenziale di legno di cedro stimola la ricrescita dei

capelli, favorisce I'autostima ed ¢ ottimo per profumare
la casa.



Olio essenziale di Chiodi di Garofano
COD: SG19 15ml 15,80€
L'olio essenziale di chiodi di garofano conosciuto per le

sue numerose proprieta, e antisettico, antivirale,
analgesico e antispasmodico.

Olio essenziale di Cipresso
COD: SG13 15ml 25,60€
L'olio essenziale di cipresso svolge un'azione espettorante

ed ¢ utile per il sistema circolatorio, consigliato per la
tosse e per combattere la cellulite.

Olio essenziale di Citronella
COD: SG14 15ml 15,80€

L'olio essenziale di citronella esplica le sue attivita
stimolanti sul sistema nervoso: genera uno stato di
calma, rilassamento e ottimismo.

Olio essenziale di Cumino
COD: SG15 15ml 29,60€

L'olio essenziale di cumino e digestivo, stimola I'attivita
gastro-epatica, favorisce la digestione, calma la nausea.
Contrasta la formazione di gas intestinali, vanta
proprieta antinfiammatorie e favorisce il richiamo
venoso e linfatico.

Olio essenziale di Fstragone
COD: SG37 15ml 33,00€

L'olio essenziale di estragone puo essere utile in caso di
presenza di dolori mestruali, artrite e dolori reumatoidi.




Olio essenziale di Eucalipto
COD: SG17 15ml 13,50€

L'olio essenziale di eucalipto se inalato aiuta a recuperare
concentrazione e freschezza nei momenti di disordine e
di torpore.

- Olio essenziale di Garofano

GAROFAND

COD: SG18 15ml 25,60€

L’olio essenziale di garofano favorisce il sonno e calma il
mal di denti. Combatte flatulenza e dolori gastrici e

SHANYS addominali, diarrea e infezioni del tratto digestivo.
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Olio essenziale di Geranio
COD: $G20 15ml 28,00€

Adattissimo alle persone che non sanno cosa desiderano
stimola in loro la motivazione. Attira a noi tutto cio che ¢
positivo.

Olio essenziale di Lauro

ansia.

Olio essenziale di Lavanda
COD: SG2115ml 24,00€
Esercita un'azione riequilibratrice del sistema nervoso

centrale, essendo contemporaneamente tonico e
sedativo; calma I'ansia, I'agitazione, il nervosismo.

COD: SG02 15ml 28,00€

L'olio essenziale di lauro, o alloro, conosciuto per le sue
proprieta digestive e riequilibranti, ¢ utile contro stress e

LAVANDA




Olio essenziale di Lavandin
COD: $G22 15ml 14,80€

In aromaterapia la lavanda viene spesso impiegata come
rilassante, per calmare lo spirito e conciliare il sonno,
calmante, sedativa, decontratturante a livello muscolare,
ipotensiva, antinevralgica, antibatterica, antisettica,
cicatrizzante, antispastica.

Olio essenziale di Limone

COD: SG23 15ml 13,50€
Calmante, sulla psiche e sul sistema nervoso l'olio
essenziale di limone, se inalato aiuta in caso di disturbi
d’ansia, insonnia e migliora la memoria.

Olio essenziale di Maggiorana
COD: SG24 15ml 18,00€
L'olio essenziale di maggiorana svolge un'azione

balsamica e antidolorifica, ed e utile contro crampi,
insonnia, tosse e raffreddore.

Olio essenziale di Mandarino
COD: 5G25 15ml 14,80€

L'olio essenziale di mandarino e analgesico, digestivo,
antibatterico.




Olio essenziale di Menta Arvensis

COD: SG26 15ml 19,80€
ENTA ARVENU:

L’olio essenziale di Menta Arvensis stimola il sistema
nervoso concedendo sollievo sia in caso di stanchezza

fisica che mentale.

S

Olio essenziale di Menta Piperita
COD: $G26 15ml 28,00€

I’olio essenziale di menta piperita, conosciuto per le sue
proprieta digestive, antistress e antibatteriche, ¢ utile in
caso di alitosi, ansia e colite.

HOCE MOSCATA

Olio essenziale di Noce Moscata

COD: SG28 15ml 24,00€
L'olio essenziale di noce moscata vanta numerose
proprieta curative ed ¢ largamente impiegato nella
medicina indiana.

Olio essenziale di Origano

COD: SG29 15ml 24,00€
L'olio essenziale di origano ¢ utile contro asma,
dermatite, cellulite, mal di denti, asma, bronchite
cronica.

Olio essenziale di Patchouly
COD: SG30 15ml 24,00€

L’'olio essenziale di Patchouli, per le sue numerose

proprieta, svolge un’azione afrodisiaca, cicatrizzante e

armonizzante, utile contro depressione, rughe e
TLiNYs candidosi.

PATCHOULY




Olio essenziale di Pino Silvestre
COD: SG3115ml 28,00€

L'olio essenziale di pino svolge un'azione tonificante,
espettorante e antisettica, utile contro stress, asma e
cistite.

- Olio essenziale di Rosmarino

COD: SG32 15ml 25,60€

MOSHARNO L'olio essenziale di rosmarino, per le sue proprieta
stimolanti e depuratrici, ¢ utile come cardiotonico e
anticellulite. E uno stimolante, sul sistema nervoso
centrale.

Olio essenziale di Salvia Sclarea -
COD: SG33 15ml 29,60€ '

L'olio essenziale di salvia sclarea ¢ rilassante,
equilibrante del sistema ormonale femminile,
espettorante, deodorante, depurativo, cicatrizzante.

Olio essenziale di Sandalo Amyris

n[nlll COD: SGO03 15ml 25,60€
L'olio essenziale di sandalo amyris e riequilibrante,
SHINYS afrodisiaco, antisettico.




Olio essenziale di Tea Tree

COD: SG34 15ml 18,00€

L'olio di tea tree viene impiegato per i trattamenti
dermatologici della cute e dei capelli, ma anche nel
trattamento di disturbi intimi, digestivi e respiratori.

Olio essenziale di Timo Serpillo
COD: SG35 15ml 26,60€

L'olio essenziale di timo serpillo e antispasmodico,
antibatterico, antimicotico, antiallergico,
antinfiammatorio e cicatrizzante.

Olio essenziale di Ylang Ylang
COD: SG36 15ml 28,80€

L’olio essenziale di ylang ylang crea armonia in caso di
contrasti, collera, rancore e frustrazione, perché
favorisce la comprensione e il perdono, dissolve le
delusioni e le offese, ripristina il desiderio di amare.

Pipetta Contagocce
G COD: PIP 1,49€

La pipetta contagocce e I'accessorio pratico e
leggero per dosare con semplicita oli essenziali e oli
vegetali.

Realizzata in plastica resistente e flessibile, e
perfetta per un utilizzo frequente.

La punta sottile consente un'applicazione precisa e
controllata, evitando sprechi e assicurando il giusto
dosaggio per ogni utilizzo.

Il materiale plastico e facile da pulire e riutilizzabile.



Olio 31 Erbe Aromatiche

COD: 031100ml 46,50€

L'olio 31 erbe nasce tra le vette delle Alpi, dallingegno
svizzero, e sfrutta i benefici combinati di eucalipto, menta
piperita, menta crispa, anice, arancio dolce, rosmarino,
cannella, timo, chiodi di garofano, pino pumillo, pino
silvestre, finocchio, citronella, mirra, melissa, noce moscata,
ginseng, salvia, aneto, alpinia, verbena, alpinia, vaniglia,
legno di rosa, mentolo, limone, tea tree, violetta, aglio,
cumino, macis e benzoino.

La carta vincente di questa fusione é la sinergia: l'olio 31
assomma le proprieta benefiche di ciascun ingrediente e le
moltiplica.

Modo d’Uso

Emicrania: Massaggiare poche gocce su fronte, nuca e dietro le
orecchie con le dita o un batuffolo di cotone.

Vie respiratorie (tosse, raffreddore, bronchite): Utilizzare per
inalazioni, aerosol, sul fazzoletto, cuscino o vicino alle narici.
Applicare su fronte, gola e petto per liberare le vie aeree.

Igiene orale e infiammazioni gengivali: Diluito per gargarismi o
tamponato su una garza in caso di mal di denti. Profuma I'alito ed e
utile anche per i fumatori.

Dolori articolari e muscolari: Applicare con un massaggio su
cervicale, schiena, testa e articolazioni per alleviare dolori da artrosi
o infiammazioni.

Cura della pelle: Ideale per pelle secca o grassa, acne, brufoli,
smagliature e rughe. Aggiungere alla crema idratante (evitando il
contorno occhi). Utile anche dopo la depilazione, punture d’insetto o
rasatura.

Cuoio capelluto: Aggiungere allo shampoo per prevenire forfora e
irritazioni.

Ambiente e bucato: Qualche goccia in diffusori per profumare e
purificare I'aria, eliminare odori o rinfrescare il bucato.




OLI VEGETALI

Gli oli vegetali sono sostanze preziose estratte dai semi, frutti o noccioli
di diverse piante. Veri e propri elisir naturali, sono ricchi di acidi grassi
essenziali, vitamine e antiossidanti che nutrono, proteggono e
rigenerano la pelle in profondita.

A differenza degli oli essenziali, non sono volatili né aromatici, ma hanno
una consistenza piu morbida e vellutata che li rende perfetti per I'uso
quotidiano su pelle e capelli. Fin dall’antichita, 'uvomo ha imparato a
riconoscere il valore degli oli vegetali, utilizzandoli per trattamenti
cosmetici, massaggi e preparazioni curative. La loro capacita di
penetrare nella pelle, nutrirla e riequilibrarne la barriera lipidica, li
rende insostituibili in ogni rituale di bellezza naturale.

Gli oli vegetali possono essere usati puri, miscelati tra loro o come
veicolo ideale per diluire gli oli essenziali, creando sinergie efficaci e
sicure.

Scopri con noi il mondo degli oli vegetali: ogni olio ha una personalita, un
tocco e un beneficio unico da offrire.

OLI VEGETALI

ABISSINIA
ARGAN
AVOCADO
COCCO
COTONE JOJOBA
JOJOBA i

ABISSINIA = LINO BIOLOGICO SHANYS

MACADAMIA
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ROSA MOSQUETA - VINACCIOU
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COD: ODB-1100ml 27,60€

L'Olio di Abissinia é un olio naturale ultra-leggero, ricco di
Omega 3, 6 e acido C22, che lo rende altamente nutriente e
resistente all'ossidazione.

Si assorbe facilmente, migliorando visibilmente la texture
della pelle, rendendola morbida, levigata ed elastica, e
stimolando la rigenerazione cellulare.

= Eideale anche per i capelli secchi o danneggiati: penetra in

ABISSINIA. = profondita nella fibra capillare, ristruttura, nutre e

e protegge con un film lipidico che facilita la districabilita e
dona luminosita.

N
‘ Non irrita ed é adatto a tutti i tipi di pelle.

Modo d’'uso
¢ Come impacco pre-shampoo:

1. Inumidisci leggermente i capelli con uno spruzzino, poi applica I'olio
(precedentemente intiepidito sfregandolo tra i palmi delle mani) su
radici e lunghezze.

2. Copri con pellicola trasparente e indossa un cappellino di lana per
mantenere il calore.

3. Lascia in posa per circa un’ora, poi risciacqua.

4. Per rimuovere I'olio piu facilmente, applica prima una noce di
balsamo e solo dopo procedi con due passate di shampoo.

Utilizzi consigliati:
* (Cura dei capelli: impacco, trattamento di mantenimento, shampoo,
balsamo.
¢ (Cura della pelle: crema viso, latte detergente, lozione corpo.
* Make-up: rossetti, balsami labbra.
* Trattamenti solari: come base nutriente e protettiva.

Eer
i



COD: OAP4 100ml 43,20€

L'Olio di argan puro, grazie all'elevato contenuto di
tocoferoli, polifenoli e acidi grassi Omega-6, possiede
eccezionali proprieta antiossidanti e antieta.

Puo essere applicato sia sul viso che sul corpo, conferendo
compattezza, elasticita e tono alla pelle.

Grazie alla sua azione nutriente e rigenerante é ideale per
contrastare linvecchiamento cutaneo ed é indicato per le
ARGAN pelli pit spente e aride.

L LT

Versatile e generoso, I'olio di argan puro puo aiutare a
mantenere forte e sana la pelle di tutto il corpo,
contrastando la  formazione delle smagliature e
rimediando ai danni del sole, tuttavia i massaggi sono solo
una delle sue molte applicazioni possibili.

SHANYS

Modo d’Uso

* Mani e unghie: Qualche goccia ammorbidisce la pelle e prepara le
unghie alla manicure.

e (Capelli:

1. Lucentezza quotidiana: poche gocce sulle lunghezze rendono i capelli
morbidi, leggeri e setosi.

2.Impacco ristrutturante pre-shampoo: applicare su mani umide,
scaldare l'olio e distribuire sui capelli con movimenti distensivi,
aiutandosi con un pettine.

3.Cute secca: massaggiare qualche goccia sul cuoio capelluto. Nutre
senza soffocare, riducendo I'eccesso di sebo e la sensazione di capelli
grassi.

* Viso: Effetto anti-age: usare puro o abbinato alla crema viso per una
pelle fresca e luminosa. Pelle acneica: lenisce, cicatrizza e riequilibra
la produzione di sebo, riducendo la comparsa di brufoli e segni.

* Corpo e gravidanza: Previene la formazione di smagliature su seno,
fianchi e addome. Ideale per massaggi neonatali e per lenire gli
arrossamenti da pannolino grazie alla sua delicatezza.

* Doposole e scottature: Aggiunto al doposole ne potenzia I'effetto
lenitivo. Usato puro, allevia il fastidio da scottature e aiuta la pelle a
rigenerarsi.



COD: ODA-1100ml 15,00€

L'olio di avocado viene ampiamente utilizzato in cosmesi
naturale per le ottime proprieta nutrienti e rigeneranti,
che lo rendono indicato soprattutto per pelli secche e
mature, devitalizzate, ruvide, disidratate o “spente”.

Sulle pelli piu frogili svolge un‘azione addolcente,
: protettiva contro le aggressioni degli agenti atmosferici,
- AVOCADO - conferendo elasticitd e morbidezza.

Apprezzato da secoli nei paesi tropicali, I'olio di avocado é
fra i prodotti naturali pit efficaci nel prevenire e
rallentare la formazione di rughe e rilassamenti cutanei.

SHANYS

Modo d’Uso

* Viso: Idrata e nutre la pelle secca, contrasta prurito e segni
dell'invecchiamento. Stimola il rinnovamento cellulare, rendendo la
pelle morbida, elastica e luminosa. Ideale per pelli secche, mature e
devitalizzate. Modo d'applicazione consigliato: Al mattino insieme
all’olio di jojoba, la sera puro, anche su contorno occhi, viso, collo e
décolleté, sempre su pelle pulita.

e Corpo: Potenzia l'azione elasticizzante se associato allolio di
mandorle dolci. Utile contro rilassamento cutaneo, smagliature e
desquamazioni. Per un assorbimento ottimale, applicare sulla pelle
calda e umida, subito dopo bagno o doccia.

* Dermatite (bambini): Allevia dermatiti e irritazioni da pannolino,
grazie alla sua delicatezza e tollerabilita.

¢ Capelli: In combinazione con I'olio di cocco e perfetto come impacco
ristrutturante per capelli secchi, fragili e sfibrati. Lenisce il cuoio
capelluto in caso di prurito e, con uso regolare, puo stimolare la
crescita dei capelli.



1.

OllO dl COLLO COD: OCC 100ml 14,80€
L'olio di cocco é un alleato prezioso nella cosmesi
naturale grazie alle sue straordinarie proprieta idratanti,
emollienti e rigeneranti. E particolarmente indicato per le
pelli secche, disidratate e inaridite, ma é utile anche per
pelli normali, a cui conferisce morbidezza e luminosita.
Sulle pelli piu delicate, I'olio di cocco svolge un'azione
protettiva, aiutando a contrastare gli effetti dannosi degli
agenti atmosferici come vento e sole. Inoltre, e noto per le
coees sue proprieta anti-invecchiamento, che favoriscono la
MANDORLA DOLEE prevenzione delle rughe e migliorano I'elasticita cutanea.

o

! Apprezzato da secoli nei paesi tropicali, I'olio di cocco é
SHANYS ideale anche per capelli secchi e danneggiati, nutrendoli
in profondita e migliorandone la lucentezza. Grazie alla
sua consistenza leggera e alle sue proprieta
antibatteriche, I'olio di cocco é perfetto per una cura
delicata e naturale della pelle e dei capelli.

Modo d’Uso

Pelle: per un'idratazione quotidiana, applicare una piccola quantita
di olio sulla pelle pulita, massaggiando delicatamente per favorire
I'assorbimento. Perfetto per pelli secche, disidratate o ruvide.

Dopo sole: Usato puro o mescolato con il tuo doposole, aiuta a lenire
e nutrire la pelle dopo I'esposizione al sole.

Capelli: per un impacco nutriente, applicare I'olio sulle lunghezze e
sulle punte dei capelli secchi e danneggiati. Lasciare in posa per
almeno 30 minuti (meglio se con una cuffia per favorire
I'assorbimento), quindi lavare con shampoo. Per capelli piu lucenti e
un trattamento leggero, applicare qualche goccia su capelli umidi o
asciutti per aumentare la lucentezza e prevenire le doppie punte.
Corpo: Dopobagno/doccia: Applicato su pelle umida, I'olio di cocco
sigilla I'umidita, mantenendo la pelle morbida e setosa.

Massaggio rilassante: Ottimo per un massaggio rilassante grazie alla
sua consistenza cremosa e profumata.

Balsamo labbra: Idrata e nutre le labbra secche e screpolate.
Struccante naturale: Rimuove delicatamente trucco e impurita dal
viso, lasciando la pelle morbida e pulita.



COTONE
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Modo d’Uso

* Viso e corpo:

COD: ODC-1100ml 23,40€

L'olio di cotone é ricco in acidi grassi ed in particolare é
ricco in vitamina E; é un olio fluido in grado di nutrire la
pelle senza ungerla e appesantirla; risulta piacevole dopo
l'applicazione e lascia la pelle morbida e setosa. L'olio di
cotone é adatto per pelli secche e danneggiate, cosi come
per pelli sensibili e irritate ed é ottimo anche per le pelli
mature. L'applicazione dell'olio di cotone é utile per chi
desidera rigenerare la pelle e renderla piu tonica.

I costituenti dell'clio di cotone, infatti partecipano
attivamente alla formazione delle membrane cellulari
garantendo cosi una pelle dall’‘aspetto pit sano.

In particolare, trova impiego per realizzare latti detergenti
e lozioni per la pulizia del viso, creme idratanti e nutrienti
per la cura della pelle secca o danneggiata, oli da
massaggio emollienti, preparazioni lenitive e riparatrici
da applicare dopo l'esposizione solare o in seguito alla
depilazione e alla rasatura.

1. Applicare puro, qualche goccia su pelle umida per favorire
I'assorbimento e nutrire in profondita.

2. Al mattino, si puo miscelare con gel di aloe vera (2-3 gocce) per una
routine idratante leggera e rigenerante.

e (Capelli:

3.Utilizzare come impacco pre-shampoo: applicare sulle lunghezze e
punte, raccogliere i capelli e coprire con cuffietta e asciugamano.

4.Lasciare in posa per 20 minuti, poi lavare normalmente. Nutre,
ammorbidisce e rinforza i capelli.



COD: ODJ-1100ml 31,20€

L'olio di jojoba é una cera liquida che rivitalizza, rigenera e
lenisce la pelle irritata, la rafforza e previene le rughe.

La sua facilita di assorbimento e la sua grande capacita di
penetrare attraverso | piccoli pori dell'epidermide,
lasciandola liscia e setosa, conferisce all'clio di jojoba
un’ottima azione idratante.

Per questa ragione é utilizzato, in cosmesi naturale puro o
associato ad altri oli vegetali per renderli piti assorbibili, o
JOJOBA come veicolante per gli oli essenziali.

Wi o 100
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E’ molto simile al sebo umano, una sostanza grassa che
serve a mantenere la pelle idratata e a proteggerla
dall'attacco dei fattori esterni (batteri, sole, vento, sostanze
chimiche presenti nell'aria), evitando cosi che essa si secchi
e si irriti. Quando il naturale manto idrolipidico della pelle
viene a mancare, (per l'uso di detergenti aggressivi,
lampade solari o mancanza d'idratazione) le conseguenze
sono irritazioni o desquamazioni.

Modo d’Uso

* Viso:

1.Ideale per pelli secche, sensibili e delicate, contrasta la formazione
precoce di rughe e segni del tempo.

2.Si applica puro o mescolato alla crema viso, ogni giorno, con un
leggero massaggio su pelle pulita.

e (Capelli:

3.Su capelli umidi, distribuire TI'olio su lunghezze e punte,
massaggiando delicatamente. Lasciare in posa circa un’ora prima
dello shampoo.

4.Su capelli asciutti, usare qualche goccia dopo lo shampoo per
lucidare, nutrire e ammorbidire, prevenendo le doppie punte.



Olio di Lino Biologico

COD: OLR2 100ml 25,80€
L'olio di lino é un olio vegetale ricavato dalla spremitura a
freddo dei semi dell'omonima pianta, fonte di antiossidanti
naturali, ricco di Omega 6 e 3.
L'olio di lino possiede proprieta emollienti, viene impiegato
per la cura della pelle, ma soprattutto l'olio di lino é il
rimedio elettivo per la bellezza dei capelli, ai quali dona
lucentezza e morbidezza.
Nutre i capelli, sfibrati e danneggiati mediante impacchi
prima del lavaggio, o dopo [lasciugatura per eliminare
I'effetto crespo e renderli piu lucidi. L'olio di semi di lino,
applicato sulla pelle, ha proprieta idratanti e conferisce
elasticita e resistenza ai tessuti.

Contiene, infatti, acido linoleico, una sostanza che aiuta a
regolare [lidratazione cutanea ed esercita un‘azione
elasticizzante. L'olio di lino pud essere utilizzato anche, sia
sulla pelle del viso, sia su quella del corpo ed é
particolarmente indicato nelle zone che tendono a
presentare piu facilmente cute disidratata, quali gomiti e
ginocchia.

Modo d’Uso
¢ Capelli:
1.Balsamo ristrutturante: applicare sui capelli lavati per eliminare il
crespo e donare lucentezza e morbidezza.
2.Impacco pre-shampoo: su lunghezze danneggiate, lasciare in posa
per 30 minuti prima del lavaggio.
3.Cuoio capelluto con forfora: impacco diretto sul cuoio capelluto per
normalizzare il sebo.
4.Doppie punte: qualche goccia su capelli asciutti per prevenirle e
ridurle.
5.Protezione solare estiva: applicare prima dell’esposizione a sole e
salsedine per evitare la secchezza.
* Pelle (viso e corpo): per un’idratazione quotidiana, applicare su pelle
umida dopo la doccia per una pelle elastica e nutrita, senza ungere.
e Zone ruvide: utile su gomiti, ginocchia, talloni e mani per
ammorbidire, riparare e lenire screpolature e rossori.



COD: OPM1100ml 15,40€

L'olio di Macadamia é un estratto naturale derivante dalla
spremitura dei semi della pianta Macadamia Ternifolia
originaria dell’Australia. Il frutto di questa pianta é ricco di
sostanze oleose che vengono applicate sia in ambito
alimentare che cosmetico. L'Olio di Macadamia si ricava
dalla spremitura a freddo della noce di macadamia ed ha
un colore giallo chiaro, si tratta di un olio particolarmente
emolliente e adatto per essere utilizzato da coloro che
hanno pelli secche e bisognose di un nutrimento extra.

MACADAMIA ~  [‘olio di macadamia vanta numerose proprietd cosmetiche

e e benefici e per questo é impiegato costantemente nella
realizzazione di ricette di bellezza, specialmente per quanto
riguarda pelle e capelli. Questo particolare olio si rivela il
principale alleato delle pelli secche ed irritate, oltre che un
valido rimedio per rendere i capelli meno crespi e
indisciplinati, nutrendoli in profondita grazie alla vitamina
E.

Molto spesso l'olio di macadamia viene impiegato come
principale ingrediente delle creme solari, é infatti molto
indicato nella prevenzione delle scottature.

SHANYS

Modo d’Uso

¢ Pelle:

I.Idrata e accelera la guarigione di piccole ferite, scottature e
arrossamenti.

2.Utile nella prevenzione delle scottature solari e per alleviare i sintomi
della psoriasi.

3. Applicare poche gocce sulla pelle pulita del viso (evitando il contorno
occhi) o del corpo, massaggiando fino a completo assorbimento.

e (Capelli:

4.Dopo lo shampoo, applicare alcune gocce su capelli umidi,
specialmente sulle lunghezze. Procedere con asciugatura e styling
abituali.

5.Idrata i capelli crespi, dona lucentezza e aiuta a riequilibrare il cuoio
capelluto.



COD: OM3 100ml 12,00€

L'olio di mandorle é [l'olio vegetale piu conosciuto e
utilizzato in cosmesi naturale, per le sue proprietd
emollienti, addolcenti, nutrienti e lenitive per la pelle
degli adulti, ma anche per quelle delicate dei bambini e
dei neonati.

+ MANDORLE Possiede una delle pit alte percentuali di grassi insaturi e
s polinsaturi, che conferiscono alla pianta le sue ben note
_ J proprieta eudermiche. Inoltre, la presenza di vitamina E
% e B, aminoacidi, glucidi e di sali minerali lo rendono un
ottimo rimedio per combattere l'invecchiamento cutaneo

e contribuire al rinnovamento cellulare dei tessuti.

Modo d’Uso
¢ Corpo:
1.Prevenzione smagliature: durante gravidanza o variazioni di peso,
applicare quotidianamente con massaggio circolare sulle zone
critiche per aumentare tonicita ed elasticita.
2.Pelli secche o irritate: applicare su un batuffolo di cotone e lasciar
agire, poi massaggiare delicatamente.
3.Dopo-sole: ottimo come trattamento lenitivo e nutriente.
e (Capelli:
4.1deale per capelli sfibrati e stressati: applicare in abbondanza su
capelli inumiditi, pettinare e lasciare in posa per 10-20 minuti, poi
lavare.
5.L’acqua protegge il film lipidico naturale, aiutando I'olio a penetrare
senza danneggiare.
* Viso:
6.Usare poche gocce su un batuffolo di cotone per rimuovere trucco e
impurita da viso e occhi.
7.Delicato, non irrita e aiuta a contrastare I'azione di tossine e agenti
chimici presenti nei cosmetici.



E NEEM 2

b3

SHANYS

Modo d’Uso
¢ Pelle:

COD: ONP1100ml 17,00€

L'olio di neem é composto da diverse sostanze, fra cui
spiccano gli acidi grassi e i triterpeni. E’ possibile notare
una certa somiglianza con l'olio di oliva e con il burro di
cacao. L'acido grasso principale dell'olio é infatti I'oleico,
che conferisce al prodotto una buona resistenza
all'ossidazione. Generosa anche la presenza dell'acido
stearico, che abbonda invece nel burro di cacao.

Questa particolare composizione, fa si che l'olio di neem sia
dotato di interessanti proprieta eudermiche: infatti si
integra molto bene con il film idrolipidico della pelle,
ostacolando ['evaporazione dell'acqua cutanea. Esibisce
quindi proprieta idratanti ed emollienti.

All'olio di neem, inoltre, sono attribuite numerose altre
proprieta, fra cui spiccano quelle antiparassitarie,
antinfiammatorie e, addirittura, antimicotiche.

1. Pelli secche e sensibili: applicare poche gocce sulle zone interessate
per idratare e nutrire in profondita.

2.Scottature solari: grazie alle proprieta antinfiammatorie, lenisce
rossori e dolore se applicato localmente.

3.Acne e impurita: utile su pelle grassa o acneica, regola la produzione
di sebo e attenua rossori, prurito e imperfezioni.

4.Psoriasi ed eczemi: applicare localmente per calmare irritazioni e
favorire la rigenerazione cutanea.

¢ Capelli:

5.Per capelli secchi: utilizzare come impacco pre-shampoo, lasciando
agire per circa 20 minuti prima del lavaggio.
6.Forfora: applicare sul cuoio capelluto per purificare e riequilibrare.



COD: O-RMQ 100ml 39,60€

L'olio di rosa mosqueta migliora l'aspetto della propria
pelle, oltre che a contenere i danni di pigmentazioni varie e
rughe. La vitamina piu interessante dell'olio di rosa
mosqueta é il retinolo; la vitamina A conferisce a questo
olio le sue straordinarie proprietad rigeneranti, che
velocizzano i processi di guarigione della pelle.

Il luogo migliore per conservare l'olio di rosa mosqueta é
un posto fresco ed asciutto, lontano da fonti di calore;
anche il frigorifero pud andar bene.

ROSA
MOSQUETA L'olio di rosa mosqueta ha dimostrato di migliorare le

e D Lt

seguenti imperfezioni della pelle: Cicatrici, Smagliature,
Psoriasi, Eczema, Iperpigmentazione, Dermatite, Rughe e

% linee di espressione, Ustioni, Acne, Cicatrici da varicella,

Danni cutanei causati dall'estrema esposizione al sole,
Scarsa elasticita della pelle, Pelle secca, Invecchiamento
precoce.

Modo d’Uso

¢ (Corpo:

I.Smagliature e cicatrici (anche chirurgiche): applicare
quotidianamente olio puro sulle aree interessate per favorire la
rigenerazione e levigare la pelle.

2.Utile anche per scottature solari, eczema e psoriasi.

3.0lio da massaggio: miscelare in parti uguali con olio di girasole e
mandorle dolci + qualche goccia di olio essenziale di lavanda, da
massaggiare fino a completo assorbimento.

* Mani:

4.Per mani secche e segnate: aggiungere alcune gocce alla crema mani
abituale per un’azione nutriente e rigenerante.

5.Per macchie scure, aggiungere 2 gocce di olio essenziale di limone
all’'olio di rosa mosqueta.

* Viso:

6. Utile su ustioni, scottature e rughe: applicare sul viso pulito, lasciare
agire 15-20 minuti, rimuovere con un dischetto e tamponare fino ad
assorbimento.



COD: OVN1100ml 20,15€

Ottenuto per spremitura a freddo e successiva
raffinazione dei semi dell'uva, estratto senza uso di
solventi, é I'Olio con la maggiore percentuale di grassi
polinsaturi.

E’' ricco di sostanze antiossidanti, grazie all’elevato
contenuto di acido linoleico e polifenoli che lo rendono
un alleato prezioso ne contrastare linsorgenza dei

- VINAccIOLI

e radicali liberi, principali responsabili dell'invecchiamento
n 4 cutaneo. i vinaccioli sono ricchi di calcio, fosforo e
SHANYS flavonoidi, che svolgono un‘azione idratante, rassodante,
- levigante e antiossidante; utile nel caso di pelle matura,
secca e con problemi di circolazione.
Modo d'Uso
¢ Corpo:

1.Olio da massaggio: mescolare 40 ml di olio di vinaccioli, 10 ml di olio
di germe di grano, e 10 gocce di olio essenziale di lavanda, geranio e
limone. Agitare e lasciare riposare per qualche ora. Massaggiare sul
corpo con movimenti circolari fino al completo assorbimento.

* Viso:

2.Per prevenire le rughe: utilizzare olio di vinaccioli come struccante
serale o siero idratante aggiungendo una goccia di olio essenziale di
geranio. Massaggiare sul viso prima di dormire.

3.Per pelle mista o grassa: mescolare 15 ml di olio di vinaccioli, 15 ml di
olio di jojoba, 10 gocce di olio essenziale di lavanda e 5 gocce di olio
essenziale di salvia. Applicare sul viso, massaggiando fino ad
assorbimento, preferibilmente la sera.

e (Capelli:

4.Per capelli secchi e con doppie punte: mescolare 2 cucchiai di olio di
vinaccioli con 10 gocce di olio essenziale di ylang ylang. Applicare
sulle lunghezze dei capelli bagnati, lasciare in posa per 20 minuti e
poi procedere con lo shampoo. Ripetere settimanalmente.



COD: OM* 100ml 22,00€

Unisce la delicatezza dell'olio di mandorle dolci con il
fascino sofisticato di essenze ispirate alle pit amate
fragranze di alta profumeria. Estremamente nutriente,
emolliente e vellutante, questo olio si prende cura della
pelle del corpo lasciandola morbida, setosa e awvolta da
una scia profumata unica e inconfondibile.

Formulato con una base 100% vegetale, é arricchito con
note olfattive che richiamano i profumi pit iconici:
24/26/60/84/95/107/125/144/ 161

Ideale dopo la doccia, per i massaggi o semplicemente
come coccola quotidiana per la pelle e i sensi.

Un vero trattamento di bellezza profumato, che
accarezza il corpo e avvolge lo spirito.

Modo d’Uso
* Dopo la doccia o il bagno:

1. Applicare alcune gocce di olio sulla pelle ancora leggermente umida,
massaggiando con movimenti lenti e circolari fino a completo
assorbimento. Aiuta a sigillare l'idratazione, lasciando la pelle
morbida e profumata per ore.

* Per un massaggio profumato e rilassante:

2. Utilizzare I'olio come base da massaggio: scaldarlo leggermente tra
le mani e applicarlo con movimenti armoniosi su tutto il corpo. Il
profumo si attivera con il calore della pelle, avvolgendoti in una scia
elegante e sensuale.

¢ Come profumo alternativo:

3. Basta applicarne una piccola quantita su collo, polsi e décolleté per
indossare una fragranza naturale e avvolgente, perfetta anche nelle
giornate piu delicate o per chi preferisce alternative al profumo
spray.

* Sui capelli:

4. Per profumare e nutrire le punte: scaldare qualche goccia tra le mani
e passarla delicatamente sulle lunghezze asciutte o umide. Lascera i
capelli lucidi e delicatamente profumati, senza appesantirli.



